
10 ESSENTIËLE 
VEILIGHEIDSREGELS
1.	 Ik ben bekwaam en (indien nodig) bevoegd

2.	 Ik ben goed voorbereid

3.	 ik ben me bewust van risico’s (in de grond)

4.	 Ik pas LMRA toe

5.	 Ik gebruik de juiste PBM’s en veilig gereedschap 

6.	 Ik staak werkzaamheden bij onveilige situaties

7.	 Ik meld onveilige situaties, ongevallen, 	

	 schades én incidenten

8.	 Ik let op, luister en word gezien

9.	 Ik accepteer aangesproken te worden en 

	 spreek anderen aan

10.	 Ik ben veilig onderweg

7 FUNDAMENTELE
WAARDEN

gedrag

EIGENAARSCHAP

OPENHEID

NORMEN EN WAARDEN

INZICHT

UITDRAGEN

SAMEN

ZIEN
HANDELEN

LEREN

zelf zien
Ik geef of vraag om voorlichting en instructie
Ik zie mogelijke gevaren en ben alert
Ik zie oplossingen en geen problemen
Ik bereid me goed voor op mijn werkzaamheden

Actief handelen
Ik doe wat ik kan en mag
Ik toon voorbeeldgedrag
Ik meld verbeteringen
Ik bespreek situaties met anderen

samen leren
Ik deel mijn ervaringen, leer van anderen 
en laat anderen van mij leren
Ik praat over veiligheid tijdens 
het overleggen
Ik laat weten wat ik nodig 
heb om te leren

VEILIGHEID IS PRIORITEIT


